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Pressez 2 citrons vert et récupérez uniquement le jus… (photo ci dessous presse
agrumes) 
Dans votre mixeur : 3 avocats bien mur que vous coupez en morceaux + versez le jus
des citrons + 200 grammes de lait de coco + 3 brins de feuilles de coriandre fraîche
+ 1 pincée de piment de cayenne en poudre + 30 grammes de noix de coco + sel et
poivre … mixez le tout
Lors de la présentation dans les Coupelle  Oslo , ajoutez sur le dessus un peu de
noix de coco râpée + du piment de cayenne
A conserver au réfrigérateur surtout

Crème d’avocat 
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Pour dénicher les dernières idées et rencontrer les passionnés, rendez
vous sur zodiosphere.fr


